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iGestdo das Ementas

(O Servigo de Alimentagdo (DA) elabora mensalmente os planos de ementas para o prato de dieta geral e alternativa,
sendo estas sujeitas a posterior validagdo pelo Servigo de Aprovisionamento. Todas as restantes ementas (dieta
ligeira, dieta hipossalina, hipoglucidica, pastosa e mole), sdo elaboradas partindo da ementa definida para a dieta
geral. O prato alternativo estd apenas disponivel para os Servigos de Cirurgia, UCCI ULDM, UCCI UMDR e refeitério
dos colaboradores.

IAs ementas sdo geradas/submetidas em programa informatico para posterior requisicdo de refei¢cdes pelos servigos.

Recepgio dos pedidos/reservas

O DA planeia a confecdo das refei¢des estipuladas em plano de ementas, baseado na requisicdo semanal de
refeigdes efetuada por cada um dos servigos. Nos Servicos de Cirurgia, UCCI ULDM e UCCI UMDR, as dietas sdao
prescritas pelo médico ou em colaboragdo com o nutricionista. Mediante a dieta instituida de acordo com o Manual
de Dietas, ou ndo, o servico apos requisicdo de refeigdo formaliza a reserva de refeicdo/dieta através do
preenchimento do cartdo de dietas (SCMVV.162). Neste cartdo constam todas as informagbes consideradas
pertinentes para o adequado fornecimento da refeicdo, nomeadamente alergias e intolerdncias, gostos e
preferéncias, prato selecionado em caso de escolha do utente, sendo que apenas utentes sem qualquer
contraindicagdo clinica podem optar entre o prato geral ou alternativo.

Os colaboradores/servicos devem comunicar as reservas de refei¢do ao DA através de requisicdo informatica nas
24h anteriores, ou por telefone, no préprio dia até as 11h.

Preparagdo

Durante a prepara¢do dos alimentos para a confecgdo, as manipuladoras procedem em conformidade com as
praticas e procedimentos da institui¢do, definidos no cap. 6 do Manual de Seguranga Alimentar e com base no
planeamento efectuado a partir das requisi¢bes dos servigos.

Confecgdo

Baseada no planeamento efectuado, (com base na requisicio dos servigos) e com recurso as matérias-primas
recepcionadas do aprovisionamento, a cozinha procede a confecgdo das refeigdes, em conformidade com as praticas
e procedimentos da institui¢do (cap. 6 do Manual de Segurancga Alimentar).

Distribuigdo
A distribuigdo das refeicdes decorre mediante o definido no cap. 7 do Manual de Seguranca Alimentar. Quando a
refeigdo é entregue o processo conclui-se.

Matérias-primas

As matérias-primas, e restantes produtos necessarios, sdo rececionados diariamente na cozinha, mediante a ementa
e o numero de refeigdes requisitadas pelos servicos e de acordo com o definido no cap. 4 do Manual de Seguranga
Alimentar. Os produtos aquando da sua recep¢do na cozinha, sdo devidamente verificadas e rastreados
(SCMVV221).

Afmaienagem

Os itens recebidos, ap6s verificagdo, sdo devidamente acondicionados nos locais de armazenagem adequado tendo
em conta o estabelecido no cap. 5 do Manual de Seguranga Alimentar.

pllrel



