EMENTA SEMANAL

CANTINA SOCIAL
SEMANA DE 15-10-2018 A 21-10-2018 Ana Miranda
 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA  QUARTA-FEIRA  QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO | DOMINGO
ALMOCO
Sopa de coragdo Sopa de feijao verde Sopa de nabos Sopa de legumes Sopa de alho francés Sopa de espinafres Sopa de coragao
SOPA GERAL
Bolinhos de bacalhau com Arroz de pato Salada russa com atum ovo e Coelho estufado com ervilhas, Pescada grelhada com arroz Févera estufada com massa
PRATO GERAL

arroz seco, feijao-frade e
molho verde

SOBREMESA FRUTA ' ruta da época

Fruta da época

maionese

Fruta da época

ALERGENIOS: CONSULTE MAIS INFORMAGOES JUNTO DO SERVIGO DE ALIMENTAGAO

cenoura e esparguete de tomate

Fruta da época Fruta da época

macarrao

Fruta da época

Frango assado com arroz e
legumes salteados

Fruta da época
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