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ENQUADRAMENTO

Os cidad3os que recorrem a um estabelecimento de saude, sdo pessoas com direitos e deveres. Ndo deverdo ser
consideradas apenas do ponto de vista da sua patologia, deficiéncia ou idade, mas com todo o respeito devido a
dignidade humana.

Para além da regulamentagdo aplicada pelos estabelecimentos de saude, os seus profissionais devem zelar pelo
respeito dos direitos do homem e do cidaddo reconhecidos universalmente, e dos seguintes principios gerais: ndo
discriminagdo, respeito da pessoa, da sua liberdade individual, da sua vida privada e da sua autonomia.

Sempre e em qualquer situagdo, toda a pessoa tem o direito a ser respeitada na sua dignidade, mais quando esta
estd fragilizada pela doenga. Assim, todos os que intervém no complexo processo de salde tém de respeitar a

dignidade do doente, direito fundamental do qual decorrem os restantes.

ATUACAO

O doente tem direito a que todo o ato diagndstico ou terapéutico seja efectuado sO na presenga dos profissionais
indispensaveis a sua execugdo, salvo se pedir a presenca de outros elementos, podendo requerer a de um familiar
(excluindo, por exemplo os atos cirdrgicos que ndo o permitam). Assim, deve ser solicitada a saida do local, a todo e
qualquer profissional que ndo seja estritamente necessario a prestagdo de determinado cuidado ou procedimento

A vida privada do doente n3o pode ser objeto de intromissdo, salvo em caso de necessidade para efeitos de
diagndstico ou tratamento e tendo o doente expressado o seu consentimento.

O respeito pela intimidade do doente deve ser preservado durante os cuidados de higiene, as consultas, as visitas
médicas, 0 ensino, os tratamentos pré e pos operatdrios, exames de imagem, o transporte em maca € em todos os
momentos do seu atendimento e devem ser utilizadas todas as estratégias e recursos disponiveis de forma a
alcangar esse fim.

Em todo e qualquer procedimento, e sempre que possivel, devem ser utilizados os dispositivos disponiveis, cortinas
ou biombos, de forma a manter preservada a intimidade e privacidade do doente.

Os cuidados de higiene aos doentes devem ser realizados tendo em conta o pudor do doente. O corpo do doente
n3o deve estar exposto mais do que o estritamente necessario, devendo ser usado o lencol de forma a preservar e
minimizar a exposig¢ao.

Nas situagdes de urgéncia e emergéncia, apesar da oportunidade e rapidez da interveng&o necessdrias e esperadas,
recomenda-se que a privacidade e o respeito pelo pudor sejam garantidos da melhor forma possivel.

Sem prejuizo do acima disposto, podera ser necessaria a criagdo de procedimentos ou instrugdes especificas a

servicos/ departamentos.
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Este procedimento define as normas de atuagdo isgfo Etica Diregdo Clinica Dilecio Hospityl
gerais que assegurem o respeito pela intimidade e
privacidade dos doentes durante a prestacdo de

cuidados. Aplica-se em todos os servigos do HMVV

e deve ser cumprido por todos os profissionais.
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