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- ADMlSSAolDo DOENTE

2 AVALIACAO DO F\’IISCO DO DOENTE

v

Se o doente apresentar historico

'

Deverd ser preenchido o
SCMVV.175 - Avaliacdo do Risco -
Contengdo do Doente

v

3.

v

Se ndo apresentar histérico

'

N&o se preencherd nenhum impresso

4 Apds avaliagdo do risco clinico,
verificar o cumprimento dos
parametros prévios a contengdo.

v

A equipa depois de se reunir
deve decidir qual a medida mais
adequada e assegurar a sua
prescrigdo e reavaliagdo.

A

6. Aplicagdo da contencdo do doente com as
medidas necessarias.

DURANTE O INTERNAMENTO

v
Através do impresso SCMVV.177 — Registo de
Contencgdo do doente

l

‘ 7. Reavaliagdo constante ‘

8. Suspensdo de medidas logo que possivel

Nota: em todas as circunstancias deve prevalecer o principio de cuidar do doente com a menor restri¢do possivel e num menor periodo possivel.

ENQUADRAMENTO DO DOCUMENTO:

ELABORADO POR: APROVADO POR:

Este procedimento determina em que medida e
de que forma pode ser feita a contengdo de um

doente.

Coord. Enfermagem Com. Seguranga Doente

(Mario Santos) (Elisabete Sousa)

HOMOLOGADO POR:

Diregdo Clinica

(Antdnio D. Gomes)
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Na admissdo é realizado uma avaliagdo inicial ao doente, através do impresso SCMVV.525 - Avaliagdo inicial.

O risco de contengdo do doente é avaliado na admissdo, de forma a perceber se o doente ja tem um histdrico sobre

estas situagoes.

Essa avaliacao do doente é realizada a avaliagdo através do impresso SCMVV.175 — Avalia¢do de Risco - Contengdo
do Doente, onde ficara definido qual a imobilizagdo que deve ser usada para um determinado comportamento de um

determinado doente.

Conforme Avaliagdo de Risco — Contengdo do Doente e antes de serem aplicadas as respetivas medidas de
contencdo, a equipa multidisciplinar deve verificar o cumprimento dos seguintes parametros prévios:

e  Esgotar as medidas preventivas*

e Obter, sempre que possivel, o consentimento do doente, da familia ou pessoa significativa do doente

e Esclarecer o doente do que vai ser feito e porqué.

e Ajustar a medida de contencdo a situagdo do doente

e  Cumprir as instrugdes do fabricante na aplicagdo do mecanismo de contengdo

e Vigiar o doente sujeito a medidas de contengdo com a frequéncia que o seu estado ditar.

e Reavaliar a necessidade da medida de contencdo e a possibilidade de a substituir por uma medida menos

limitativa
e Retirar a medida de contengdo assim que possivel

Registar os procedimentos no processo clinico.

Ap0s verificagdo dos parametros prévios, a equipa multidisciplinar deve decidir qual a medida mais adequada para a

continuidade de cuidados e assegurar a sua prescri¢do e reavaliagdo em impresso proprio.

Apds cumprimento dos anteriores, serdo tomadas as medidas de contengdo, detalhando no impresso acima descrito,
0 motivo, o tipo de restricdo e o periodo de contencdo.

Em qualquer decisdo e reavaliagdo: caso se mantiverem as medidas, manterdao o registo no mesmo documento,

justificando a observagdo e a decisdo que tomaram; caso o comportamento do doente esteja mais calmo e nao se
verifique um risco para si préprio nem para os restantes (familia e profissionais cuidadores do doente) devem

suspender a contencéo, justificando o motivo; Caso o comportamento piore e tenha que se utilizar mais algum método

de contengdo, deve ser efetuado um novo registo de contengao e o “antigo”, terd que apresentar o motivo para esse
comportamento e ser anexado ao processo clinico. Serdo decisdes que, posteriormente vao ser validadas pela equipa

multidisciplinar, mesmo que o doente ja tenha sido referenciado no seu histérico.

Os profissionais devem estar atentos para qualquer eventual alteragao do estado do doente que justifiquem nova

reavaliagdo e eventual alteragdo das medidas de contencgao.

As medidas de contengdo aplicadas devem ser suspensas logo que o estado do doente o permita e apds reavaliagdo

de risco.

ENQUADRAMENTO DO DOCUMENTO:

Este procedimento determina em que medida e
de que forma pode ser feita a contengdo de um
doente.

ELABORADO POR:

Coord. Enfermagem
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*MEDIDAS ALTERNATIVAS OU DE PREVENGAO, NAO EXCLUINDO OUTRAS POSSIVEIS, AS

SEGUINTES:

Presenca e acompanhamento individual por profissionais de salde que proporcionem ao doente a
libertacdo de tensdes e hostilidade, recorrendo a palavra ou outras formas de expressdo, consoante o
contexto;

Contencao verbal, com sinceridade, calma e firmeza;

Modificar o contexto, procurando oferecer ao doente um ambiente calmo e seguro;

Recorrer a inclusdo ou exclusdo de alguma pessoa significativa para o doente;

Convidar e organizar atividades e tarefas minimamente compativeis com a condi¢do do doente;

Tratamento farmacolégico.

AS SITUAGCOES EM QUE PODE RESULTAR DANO PARA O DOENTE, DEVIDO A FALHAS DE APLICAGAO

DE MEDIDAS DE CONTENGAO:

Selecdo do doente: para alguns doentes a aplicacdo de uma medida de contencdo pode desencadear
maior agitacao;

Abuso na utilizacdo: as medidas de contencdo sdao um ultimo recurso e depois de ponderada a relacao
risco/beneficio. A utilizacdo destas medidas deve ter como resultado o melhor interesse do doente.
Acompanhamento inadequado: O recurso a estas medidas é abusivo se visa a reduc¢do da vigilancia do
doente. A contengdo por um longo periodo pode resultar em varios problemas de salde, dependendo
do mecanismo adotado e do doente.

Tipo ou utilizagdo incorreta de dispositivo de contencdo: A escolha do dispositivo inadequado para o
caso concreto, no tamanho errado ou de forma inadequada aumenta a possibilidade de ocorréncia de

incidentes com dano para o doente.

ENQUADRAMENTO DO DOCUMENTO: ELABORADO POR: APROVADO POR: HOMOLOGADO POR:

Este procedimento determina em que medida e Coord. Enfermagem Com. Seguranga Doente Diregdo Clinica

de que forma pode ser feita a contengdo de um

doente.

(Mario Santos) (Elisabete Sousa) (Antdnio D. Gomes)




