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REGULAMENTO INTERNO

Define o regulamento interno do GRUPO DE COORDENACAO LOCAL — PPCIRA (Programa de
Prevencdo e Controlo de Infe¢Ges e de Resisténcia aos Antimicrobianos) da Santa Casa da
Misericérdia de Vila Verde, integrado na sub — comissdo de Controlo de Infecgdo no ambito da
Comissao de Seguranca do Doente.

Com periodicidade minima anual é revisto o Plano de Actividades do GCL-PPCIRA em Anexo.

ENQUADRAMENTO

Considerando que, existe evidéncia que Portugal é um dos paises da EU com uma das mais
elevadas taxas de infecdo associada a cuidados de saude, que a nossa prdatica de prescricdo
antibidtica apresenta dismorfias passiveis de correcdo, que a taxa de resisténcia a
antimicrobianos é preocupante, e a percecdao de que todos estes problemas estdo intimamente
relacionados e tém de ser abordados de forma global e integrada, foi determinada a criagdo do
programa de saude prioritdrio, o Programa de Prevencdao e Controlo de Infecdes e de
Resisténcia aos Antimicrobianos (PPCIRA), pelo Despacho n.2 2902/2013 de 22 de Fevereiro de
2013, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.2 38, de 22 de Fevereiro de 2013, sendo
assim objeto de fusdo o Programa Nacional de Controlo de Infe¢do com o Programa Nacional de
Prevencdo das Resisténcias aos Antimicrobianos.

Os objectivos gerais deste programa prioritario sdo, assim, a reducdo da taxa de infecdo
associada aos cuidados de saude, a promogdo do uso correto de antimicrobianos e a diminuicdo
da taxa de microrganismos com resisténcia a antimicrobianos, constituindo-se como lideranga
nacional nestes temas.

Ao abrigo do Despacho n.2 15423/2013 de 26 de Novembro, a provedoria da Santa Casa da
Misericérdia de Vila Verde, nomeia a sub- Comissdo de Controlo de Infecdo e,
concomitantemente, Grupo de Coordenacdo Local do Programa de Prevenc¢do e Controlo de
InfecBGes e de Resisténcia aos Antimicrobianos (PPCIRA), composto por equipa de caracter
multidisciplinar, conforme a seguir se descreve.

CONSTITUICAO

- Coordenador do GCL-PPCIRA: Célio Antunes
- Representante da Equipe Médica: Adolfo Silva e Elisabete Sousa
- Representante da Farmacia: Liliana Gomes
- Coordenadora e Representante da Equipe de Enfermagem: Sandra Santos
- Responsaveis Locais Nomeados:
- Unidade Média Duragao e Reabilitagao - Rita Risto; Daniela Silva;
- Unidade Longa Dura¢ao e Manutengdo - Sara Fernandes, Benilde Rocha; Iva Ferreira;
André Sousa;
- Cirurgia - Sameiro Silva; Margarida Leite;
- Maternidade - Ana Bastos;
- Bloco operatdrio - Patricia Pimenta; Rafael Pinheiro;
- SAP - Dora Martins;
- Gastroenterologia - Ana Filipa Macedo;
- Laboratério - Ema Soares;
- Lares - Susana Alves;
- Esterilizagao - Célia Ribeiro;
- Imagiologia - Celina Rodrigues;
- Servigo de Alimentagdo - Ana Miranda;
- Fisioterapia — Carla Parente
- Lavandaria e Servigo de Limpeza - Carla Santos;
- SSHST- Jorge Morais
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CONDIGOES GERAIS DE FUNCIONAMENTO

- A sub- comissdo Controlo de Infe¢do/GCL-PPCIRA desenvolve o seu trabalho de forma articulada
com as decisdes determinadas pelos representantes permanentes, de acordo com as orientagdes
da DGS e GCR- PPCIRA, emanando orientagdes aos responsaveis/ dinamizadores de cada servico
aderente;

- Pelo menos um membro permanente do GCL reune e desenvolve o seu trabalho com os
responsaveis de cada servico, semanalmente, nos Gabinetes Multidisciplinares de cada valéncia,
assegurando a implementacdo do Plano Anual de Atividades definido;

- Os servigcos administrativos de cada servigo/ valéncia garantem o apoio necessario e eficiente ao
desenvolvimento do trabalho proposto pelo GCL;

- Cada servigo/ valéncia assegura a continuidade do trabalho no dmbito de Controlo de Infegdo
com carga horaria semanal minima de 10h00, do enfermeiro pertencente ao GCL, perfazendo um
total de 40h semanais, em dedicacdo exclusiva a esta funcdo. Esta carga horaria podera ser
ajustada as especificidades e necessidades inerentes, para o desenvolvimento das actividades
propostas; Conta ainda com colaboracdo médica num total de 40h/semanais distribuida pelos
clinicos responsaveis da seguinte forma: 14h/semanais — Dr2 Célio Antunes; 12h/semanais - Dr2
Elisabete Sousa; 10h/semanais - Dr.2 Ema Soares; e 4h/semanais - Dr2 Adolfo Silva.

- O GCL reune trimestralmente com todos os membros e responsaveis de servigo, ou sempre que
se justifique, para avaliar situa¢cdes que se inserem nas suas competéncias e, ainda, delinear
tarefas e formas efetivas de colaboracdo entre os membros;

- O GCL apresentara, anualmente, até ao més de Setembro, a administracdo/ provedoria da
instituicdo o Plano Anual de Actividades, e, apds andlise e aprovagao, dara cumprimento ao
mesmo;

- O GCL apresentara, anualmente, até ao més de Fevereiro a administracdo/ provedoria da
instituicdo o relatdrio anual de atividades referente ao ano anterior;

ATRIBUICOES ESPECIFICAS

Definem-se com atribui¢des especificas do GCL — PPCIRA SCMVV, as previstas no Despacho n.2
15423/2013 de 26 de Novembro.

Ao grupo de coordenacdo local e aos responsaveis locais do PPCIRA compete:

- Supervisionar as praticas locais de prevencdo e controlo de infecdo e de uso de antimicrobianos;
- Garantir o cumprimento obrigatério dos programas de vigilancia epidemioldgica de infecdo
associada a cuidados de saude e de resisténcia aos antimicrobianos, nomeadamente a vigilancia
e notificacdo de microrganismos problema e de microrganismos alerta e a implementacdo de
auditorias clinicas internas;

- Garantir praticas locais de isolamento para contencdo de agentes multirresistentes,
assegurando a gestdo racional dos recursos fisicos existentes de acordo com a gestdo de
prioridades de risco e garantindo o fluxo de informacgado entre servigos e institui¢des;

- Garantir o retorno da informacgdo sobre a vigilancia epidemioldgica de infecdo e de resisténcia
aos antimicrobianos as unidades clinicas;

- Colaborar no processo de notificacdo das doencas de declaracdo obrigatéria;

- Promover e corrigir praticas de prevengdo e controlo de infecdo, nomeadamente no que se
refere a higiene das maos, ao uso de equipamento de protecdo individual e de controlo
ambiental, sobretudo a higieniza¢do de superficies frequentemente manuseadas;

- Promover e corrigir pratica de uso de antibidticos, nomeadamente através da implementacdo
de programa de assisténcia a prescricdo antibidtica, tanto em profilaxia como em terapéutica,
permitindo ao grupo de coordenacdo local do PPCIRA a anulagdo do uso de antibidticos em
situagcdes em que ndo estdo indicados ou utilizados por tempo superior ao necessario;

- Ter como interlocutores privilegiados o diretor de servico e a enfermeira responsavel de cada
servico clinico, podendo as ac¢des de ordem prdtica ser dinamizadas por um médico e um
enfermeiro de cada servigo, que funcionem como elos do processo;
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- Fazer integrar as suas atividades no plano e relatério anual de atividades da respetiva comissdo
de qualidade e seguranca, de acordo com o determinado no despacho n.2 3635/2013, publicado
no Diario da Republica, 2.2 série, n.247, de 7 de Margo de 2013, e no plano de atividades do

PPCIRA.
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