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SIGLAS E ABREVIATURAS

ACSS - Administracdo Central do Sistema de Saldde

ARS Norte - Administracdo Regional de Salide do Norte
BO - Bloco Operatério

DGS - Direcdo Geral da Saiude

ECDC - European Center of Disease Prevention and Control
HMVV - Hospital da Misericérdia de Vila Verde

IACS - Infecdo Associada aos Cuidados de Salde

IPTM - Infecdo da Pele e dos Tecidos Moles

IPTM-UP - Infecio da Pele e dos Tecidos Moles — Ulcera de Press&o
ILC - Infecdo do Local Cirtrgico

ITU - Infecdo do Trato Urinario

IGI - Infecdo Gastrointestinal

INCS - Infecdo Nosocomial da Corrente Sanguinea

INSA - Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge
MMR - Microrganismo Multirresistente

MRSA - Staphilococcus Aureus Resistente a Meticilina

PBCI - Precauc¢des Basicas de Controlo de Infecdo

PBVT - PrecaucBes Baseadas nas Vias de Transmisséo

Pn - Pneumonia

PPCIRA - Programa de Prevengdo e Controlo de Infecdo e da Resisténcia aos Antimicrobianos
PTA - Protese total da Anca

PTJ - Prétese total do Joelho

PTO - Prétese total do Ombro

SABA - Solucdo Antissética de Base Alcodlica

SAP - Servico de Atendimento Permanente

SCMVV - Santa Casa da Misericérdia de Vila Verde

Tb - Traqueobronquite

UC - Unidade Convalescenca

UCCI - Unidade de Cuidados Continuados Integrados
UL-PPCIRA - Unidade Local do PPCIRA (antigo GCL-PPCIRA)
ULDM - Unidade Longa Duracdo e Manutencao

UMBDR - Unidade Média Duracdo e Reabilitagéo

VE - Vigilancia Epidemiolégica
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ENQUADRAMENTO

O presente documento realiza uma abordagem &s atividades desenvolvidas pela Unidade Local do PPCIRA do
Hospital da Misericérdia de Vila Verde, no dmbito do cumprimento do Programa de Prevencédo e Controlo de

Infecdo e da Resisténcia aos Antimicrobianos, referente ao 1° semestre de 2024.

Para a elaboracdo deste documento utilizou-se uma metodologia de andlise do Indicador Regional de Controlo
de Infecdo especifico da Santa Casa da Misericordia de Vila Verde contratualizado com a ACSS/ARS Norte,

constituido por 4 Indicadores individuais.
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ATIVIDADES
A preparacdo para os riscos associados ao Controlo de Infecdo e outros riscos em sadde publica, a nivel local e
regional, revela-se de particular importancia, devendo estar em consonancia com as orientagdes da Organiza¢do
Mundial de Satde (OMS), do European Center of Disease Prevention and Control (ECDC) e da Direcdo Geral da
Saude (DGS).

Durante o 1° semestre de 2024 a UL-PPCIRA interveio nas seguintes &reas:

« Informacdo aos profissionais relativamente a medidas de Controlo de infegéo e objetivos das mesmas;
« Formacédo no dmbito das PBCl, PBVT, MMR, Feixes de Intervencdo e Seguranga do Doente;
 Vigilancia Epidemiolégica de IACS;

- Auditorias no dmbito das Higiene das méos, PBCI, Feixes de Intervengdo ILC, Profilaxia antibidtica cirdrgica,

etc,;
« Uso correto e gestdo consciente dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI);

« Diminuicdo de possiveis reservatérios de microrganismos — reforco na desinfecdo de espagos e

equipamentos;

» Gestdo segura de residuos;

« Correta alocacdo dos utentes e resposta adequada e atempada aos utentes portadores de MMR;
« Plano de Controlo Ambiental da Legionellg;

« Atividade de comemoracdo do Dia Mundial da Higiene das Mé&os realizado com a participacdo dos os

alunos do Colégio D. Jodo de Aboim (Video de sensibilizacdo para profissionais de satde);

« Gestdo de surtos.
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INDICADOR REGIONAL DE CONTROLO DE INFECAO - SCM Vila Verde 2021

A UL do Hospital da Misericérdia de Vila Verde, deu continuidade ao cumprimento dos objetivos propostos, pelo

que avalia positivamente a sua intervencdo durante o 1° semestre de 2024.

Abaixo descrevem-se os indicadores contratualizados:

INDICADOR 1: PREVENCAO DE INFECAO DO LOCAL CIRURGICO (ILC)

1. Auditoria ao feixe de intervencdes para a prevencdo para a prevencéo da ILC

No que diz respeito & Profilaxia Antibi6tico Pré-Operatéria, no HMVV estdo definidos os protocolos de
administracdo de antibidtico pré-operatério que cumprem o da Norma DGS 031/2013 atualizada a

17/11/2023 - Profilaxia antibitica cirdrgica na crian¢a e no adulto.

Foram realizadas auditorias aos procedimentos ciriirgicos convencionais realizados no més de junho, e

posteriormente submetidas no formulario da ARS destinado ao efeito, nos prazos definidos.

Tabela 1: Taxa cumprimento do Feixe de Intervencées para a prevengdo da ILC, a todas as cirurgias

convencionais realizadas no més de junho.
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PROFILAXIA ANTIBIOTICA CIRURGICA
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2. Consulta de enfermagem pré-operatoria

Na consulta, agendada com a antecedéncia maxima de 4 semanas em relacdo a data da cirurgia, o enfermeiro
realiza a avaliacdo pré-operatéria do doente, entrega guia de acolhimento, folhetos informativos e realiza
ensinos sobre cuidados pré e pos-cirdrgicos, nomeadamente, prevengéo da ILC (banho e tricotomia), cuidados

de pensos, sinais e sintomas de alerta para ILC e necessidade de reporte de intercorréncias a Instituicao.

No 1° semestre de 2024, realizaram-se um total de 1176 cirurgias (426 convencionais e 750 ambulatério) e
1051 consultas de enfermagem pré-operatéria. Assim, no periodo de 01-01-2024 e 30-06-2024, cerca de

89% dos doentes operados tiveram consulta de enfermagem pré-operatoria.

INDICADOR 2: ISOLAMENTO DE MICRORGANISMOS MULTIRESISTENTES

Os protocolos para a prevencdo e contengdo de MMR existem desde o ano de 2018 e encontram-se
devidamente atualizados e implementados. Estes protocolos preveem a prescricdo de isolamento e medidas
de contencdo baseadas nas PBCI/PBVT. Os doentes colonizados por CRE e MRSA cumpriram protocolos de

isolamento e descolonizagdo sempre que preconizado (MRSA).
No 1° semestre de 2024, nio foram identificadas infecdes nosocomiais da corrente sanguinea por MMR.

O Laboratério do HMVV deu continuidade & vigilancia dos microrganismos “alerta” e "problema’,

preconizada na Norma 004/2013 da DGS, cumprindo o protocolo de envio e notificagdo de MMR ao INSA.

INDICADOR 3: PRECAUCOES BASICAS DE CONTROLO DE INFECAO

A UL deu inicio as auditorias/preenchimento do Formuléario de Observacdes da Adesdo a Higiene das Maos,
em todos os servicos aderentes (UCCI e Internamento), no sentido de obter a percentagem de cumprimento
da higienizagdo das méos em relacdo as oportunidades e, concomitantemente, consolidar as boas praticas. Os

formulérios serdo carregados na Plataforma das PBCl em tempo util.

3.1 - Taxa de adesdo ao 1° momento

3.2 — Taxa de adesdo Global

Foram levadas a cabo diversas atividades no sentido de promover e cimentar a adeséo a higiene das méos
nos cinco momentos previstos pela OMS, bem como o cumprimento das restantes PBCI. Assim, foram
desenvolvidas as atividades: comemoracdo do Dia Mundial da Higiene das Mdos na semana 06/05 a 10/05;
reciclagem de cartazes alusivos & Higiene das Mdos, Etiqueta Respiratéria, Sarampo de modo a que

profissionais, utentes e familiares fossem relembrados da importéncia dessas praticas.
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A UL garantiu a distribuicio de frascos de SABA pelos diferentes servicos e a sua colocagdo em locais

estratégicos, de forma a facilitar uma maior ades&o a higiene das méos. De forma a avaliar o impacto das

medidas implementadas foi quantificado o uso de SABA por unidade prestadora de cuidados de saide

(Tabela 3).

Tabela 3: Consumo SABA L/1000 dias de internamento nos servigos de internamento, e consumos SABA

em Litros pelos servicos de ambulatdrio, no 1° semestre de 2024

SABA ABA

(L/1000 dias de internamento) 2023 0 2023
UNIDADE MEDIA DURAGAO E REABILITAGAO _187/7000 dias internam. SAP 14L
UNIDADE LONGA DURAGAO E MANUTENCAO 31 L/1000 dias internam. GASTRO 0L
UNIDADE CONVALESCENCA 29 L/1000 dias internam. BO 79L
INTERNAMENTO CIRURGICO 151 L/1000 dias internam. HOSPITAL 99 L

Ainda no cumprimento da Norma 029/2012, foram realizadas no 1° semestre de 2024 as auditorias internas ao

cumprimento das PBCI, que se realizam novamente no 2° semestre do ano sendo, posteriormente, submetidas

na plataforma das PBCI para o efeito.

Foram ainda desenvolvidas as aces de formacio subordinadas ao tema PBCI, PBVT e MMR destinadas a todos

os profissionais da Institui¢do.

INDICADOR 4: VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

1. HAl surgery

O HMVV realiza a VE da ILC para os procedimentos de cirurgia ortopédica (PTA, PT) e PTO), cirurgia plastica

(implante mamaério), cirurgia ginecolégica (histerectomias) e cirurgia geral (colecistectomia laparoscépicas e

convencionais). Durante o 1° semestre de 2024, foram registadas 196 cirurgias das quais 117 ja apresentam

VE concluida. As restantes, aguardam avaliagdo de 30 e 90 dias.

Tabela 4: Relacdo entre procedimentos efetuados no 1° semestre de 2024 e Vigiléncia pds-alta até 30/06/2024.

INFECAO DO LOCAL CIRURGICO

ORTOPEDIA PLASTICA GINECOLOGIA GERAL Total
PTA| PTJ| PTO Imp. mamdrios Histerectomias Colecistectomias
Ne° de infecoes 1 0 0 0 1
N° de procedimentos 133 16 25 22 196
Com VE completa 65 8 22 22 117
Sem VE completa 68 8 3 0 79
Taxa ILC 0,75% 0,00% 0,00% 0,00% 0,51%
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2. INCS

Foram identificadas duas infecdes nosocomiais da corrente sanguinea no servico da UMDR:

UNIDADE MEDIA DURAGAQ E REABILITAGCAO Hemocultura Anaerdbia Slackia exigua
UNIDADE MEDIA DURACAO E REABILITAGAO Hemocultura Aerdbia Staphylococcus epidermidis

Nos restantes servicos de internamento do Hospital da Misericérdia de Vila Verde (UCCl e Cirurgia), ndo foram

identificadas outras infecdes nosocomiais da corrente sanguinea (INCS).

OUTROS INDICADORES:

A - CONSUMO HOSPITALAR DE ANTIMICROBIANOS

Nso foi registado consumo de Carbapenemes no 1° semestre de 2024 em nenhum servico do HMVV e
UCCL.

Tabela 5 - Consumo Quinolonas em DDD/1000 dias de internamento, por servigo de internamento no periodo de 01-01-2024 a 30-06-2024.

CONSUMO QUINOLONAS
DDD por 1000 dias de internamento

UMDR | ULDM | UC | LCRU TOTAL CONSUMO
CIPROFLOXACINA 479 | 589 | 1294 | 5869 12,86
LEVOFLOXACINA 2412 1 555 | 613 | 000 12,69
NORFLOXACINA o { o Y o i o 0

TOTAL 2891 | 11,44 | 1909 | 5869 “
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B - VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA INFECOES ASSOCIADAS A CUIDADOS DE
SAUDE (IACS)

No dmbito dos trabalhos da Comissdo de Controlo de Infecdo e de Seguranga do Doente, foi dada continuidade
4 notificacio em plataforma prépria das IACS nas UCCI e preenchimento da respetiva Vigilancia
Epidemiolégica e folha calendario. A UL mantém o acompanhamento das infe¢Ses permitindo uma melhor

monitorizacdo de infecdes e consequente implementacdo de medidas de prevencdo e controlo das mesmas.

No decorrer da recolha de dados para a Vigilancia Epidemioldgica (Tabela 6), constata-se que a taxa de incidéncia
infecdo apresenta um ligeiro aumento na maioria das unidades de internamento em linha com o aumento das
infeces a nivel nacional. Consideramos este aumento associado 2 tipologia de utentes admitidos nas UCCI, que
cada vez apresentam mais comorbilidades e maior suscetibilidade de infegdo, bem como taxas de colonizagéo

por MMR & admiss&o altas. Os resultados estdo representados na Tabela 6.

Tabela 6 - Taxa de prevaléncia de infecdo no 1° semestre de 2024: (n° infegbes/n® total de doentes internados x 100

doentes) e taxa incidéncia (n° infecbes/n° de dias de internamento x 1000 dias de internamento.

PREVALENCIA E INCIDENCIA DE IACS

UC | UMDPR = ULDM  Int cirirgico
Doentes internados 79 81 51 426
Dias internamento 2037 5867 | 5942 | 1108

N° infecdes adquiridas n_a unidade . —_42 70 81_ B 2 =

NO total de infecdes ] 48 7| 8 2

| TAXA DE PREVALENCIA DE INFECAQ | Adguirida na uni 53,16 86,42 158,82 047
\ por 100 doentes internados ot/ | 6076 | 9506 | 1sse2 | o047
| TAXA DE INCIDENCIA DE INFECAO | Adiguirida na uni | 14,30 11,93 1336 1,81
I or 0 das celntermamenta | ot | 634 | 1312 | 1336 1,81
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Na UG, foi possivel verificar um total de 48 infecdes registadas, sendo que 13% tém origem externa. O maior

foco de infecdo nesta unidade foi a Infecdo do Trato Urinario, representando cerca de 50% das infecbes

registadas. Das terapéuticas instituidas 32% foram prescritas de forma dirigida.

INFEGCOES Freq. % MICRORGANISMOS Freq. % ANTIMICROBIANOS Freq. %
ITU 26 54% E colf 1 42% Amoxicilina + ac. 18 31%
Tb 9 19% K. Pneumoniae 5 19% Fosfomicina 12 21%
Outras 9 19% K. Pneumoniae Cef3-R 4 15% Cefuroxima 5) 9%
ILC 2 4% E. coli Cef3-R 2 8% Ciprofioxacina 5 9%
1GI 2 4% Clostridium difficile 2 8% Ceftriaxone 3 5%
Profilaxia 2 P.mirabilis 1 4% Cotrimoxazol 3 5%
INCONC 4% Outros 3 5%
Cefixima 2 3%
Amicacina 3 2%
Claritromicina 2 2%
Clindamicina 1 2%
Flucloxaciclina 1 2%
Levofloxacina 1 2%
Azitromicina 1 2%
Nitrofurantoina 1 2%
Total 58
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VE UMDR - 33 camas

Na UMDR registaram-se 78 infe¢Ges, sendo 30% de origem externa. A Infecdo do Trato Urinario demonstrou
ser a mais prevalente, representando 55% das infecdes registadas. Das terapéuticas instituidas 60% foram

prescritas de forma dirigida.

INFEGOES Freq. % MICRORGANISMOS Freq. % ANTIMICROBIANOS Freq. %
ITU 42 55% E coli 18 31% Fosfomicina 25 27%
Outras 13 17% K. Pneumoniae 14 24% Amoxicilina + ac. 18 20%
Tb 12 16% K. Pneumoniae Cel3-R 6 10% Azitromicina 9 10%
Pn 7 8% INCONC 5 8% Cotrimoxazol 7 8%
IPTM 2 3% Outros Staphy. 3 5% Cefuroxima 6 7%
IPTM-UP 2 3% Pseud. aeruginosa 2 3% Cefixima 5 5%
E coli Cef3-R 2 3% Amicacina 4 4%
P.mirabilis 2 3% Ciprofloxacina 3 3%
Streptococcus mitis 2 2% Doxiciclina 3 3%
Slackia Exigua 1 2% Ceftriaxone 3 3%
Enter. Faecalis 1 2% Levofloxacina 2 2%
Staph. Aureus 1 2% Nitrofurantoina 2 2%
Aerococcus viridan 1 2% Outros 2 2%
STER/ 1 1% Claritromicina 1 1%
Mycobacterium tuberculosis 1 2% Vancomicina 1 1%
Piperacilina+Tazob 1 1%
Metronidazol 1 1%

Total 94
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VE ULDM - 33 camas

Na ULDM, foi possivel verificar um total de 81 infeces, todas adquiridas na UCCI. O foco de infecdo com
maior prevaléncia nesta unidade foi a Inf. Respiratéria Baixa/Traqueobronquite, representando cerca de 48%

das infe¢Ges registadas. Das terapéuticas instituidas cerca de 62 % foram prescritas de forma empirica.

INFECOES Freq. % MICRORGANISMOS Freq. % ANTIMICROBIANOS Freq. %
Tb 39 48% £ coli 13 38% Amoxicilina + ac. 24 25%
ITU 30 37% K. Pneumoniaze Cef3-R 6 18% Azitromicina 20 21%
Pn 7 9% K. Pneumoniae 5 15% Ceftriaxone 12 13%
Outras 4 5% £ coli Cef3-R 4 12% Cefuroxima 9 9%
IPTM-UP 1 1% P.mirabilis 4 12% Nitrofurantoina 8 8%
Profilaxia 1% Pseud. aeruginosa 1 3% Cotrimoxazol 6 6%
Outros Staph 2% Outros 4 4%

34 Levofloxacina 3 3%

Claritromicina 3 3%

Ciprofloxacina 2 2%

Piperacilina+Tazob 2 2%

Cefixima 1 1%

Fosfomicina
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CONCLUSAO

A UL-PPCIRA do Hospital da Misericérdia de Vila Verde, atingiu os objetivos propostos nos Indicadores

Contratualizados durante o 1° semestre de 2024, pelo que avalia positivamente a sua intervengdo, nomeadamente:
Indicador 1: Prevencao de infecdo do local cirdrgico (ILC)

1. Auditoria ao feixe de intervencdes para a prevencdo para a prevencdo da ILC

Auditoria realizada no més de junho e submissdo das mesmas dentro do prazo estipuladas.

2. Consulta de enfermagem pré operatéria

No 1° semestre de 2024, 89% dos doentes operados tiveram consulta presencial.

Desta forma garantiu-se o cumprimento integral do Indicador 1.

Indicador 2: Isolamento de Microrganismos Multirresistentes

Existem protocolos para MMR implementados e atualizados, desta forma garantiu-se o cumprimento integral
do Indicador 2.

Indicador 3: Precaucbes Basicas de Controlo de Infecao

1. Taxa de adesdo ao 1° momento

Colheita de dados

2. Taxa de adesdo Global

Colheita de dados
Indicador 4: Vigilancia Epidemiolégica
1. HAl surgery

No 1° semestre de 2024 o HMVV cumpriu a VE da ILC dos procedimentos contratualizados, com uma Taxa
de ILC de 0,51%.

2. INCS - Néo se aplica

Desta forma garantiu-se o cumprimento integral do Indicador 4.



